
2024/25 年度 家長教師會通告 第 6 號 
各位家長： 

有關「守護孩子．好精神」家長網上分享會(小學)事宜 

家長是孩子的重要守護者。孩子在成長的不同階段，面對轉變中的挑戰和逆境時，有機會感

到困擾和無助。為加強家長對子女的支援，幫助他們及早識別及了解子女在精神健康方面的需

要，以成長型思維提升子女的抗逆力，教育局的教育心理學家將聯同社會福利署的臨床心理學家

及社工舉辦網上分享會。 

 

日期︰2024年 10月 17日 ( 星期四 ) 

時間︰晚上 7:15至 8:45 

形式︰透過 Zoom軟件，以網上形式進行 

 

時間 題目 主講機構 

19:00-19:15 簽到 (登入時間︰7 時正開始) 

19:15-19:45 
從腦部發展了解青少年期 

情緒行為失調的高危因素 

社會福利署 

臨床心理學家 

19:45-20:15 識別及支援有精神健康需要的子女 
社會福利署 

社會工作主任 

20:15-20:45 如何以成長型思維提升子女抗逆力 
教育局 

教育心理學家 

 

報名方法︰請於 2024 年 10 月 15 日或之前透過以下連結或二維碼(QR code)報名 

家長網上報名連結: 

https://forms.gle/uJZu2mauKh8sa6Pe6  

 
 
備註:  
1. 由於名額有限，會優先取錄已參加《4Rs 精神健康約章》的學校家長。 
2. 本工作坊將以粵語進行。  
3. 如有任何查詢，請與蔣瑩女士(電話號碼：3698 4311）聯絡。 
 
 

 家長教師會主席﹕游冬梅女士                                                    

二零二四年十月二日 

 

 
大埔官立小學家長教師會 

地址：新界大埔太和路八號 

電話：2658 4062  傳真：2650 7109 

網址：http://www.tpgps.edu.hk 
電郵：tpgps@edb.gov.hk 

mailto:tpgps@edb.gov.hk


 

回  條 

 

游主席： 

 

本人已收到大埔官立小學家長教師會通告2024/2025年度第6號，有關「守護孩

子．好精神」家長網上分享會(小學)」事宜，經已知悉。 

 

    (  )班學生：              (  ) 

                    家長姓名：                   

                    家長簽署：                   

二零二四年十月  日 
 

 

 

 


