
2025/26 年度 甲類通告 第 36 號 
各位家長： 

有關社區講座「全人關懷兒童及青少年：網路成癮與情緒支援」事宜 

由於學童網路成癮問題漸趨嚴重，影響學童身心健康、學業及人際關係等，北區醫院將於本

年 12 月 18 日舉辦「全人關懷兒童及青少年：網路成癮與情緒支援」的社區支援講座，內容從醫

學角度解構兒童及青少年網路成癮問題，並從心理學角度探討如何支援受情緒困擾的年青人。誠

邀家長踴躍報名參與，共同編織醫、校、家、社的支援網絡，家長可詳閱附件的講座海報，或留

意以下的講座資料： 
 

日期：：  2025 年 12 月 18 日（四） 

時間：： 下午 3:00-5:00 

講座內容：： 2:45 接待及登記 

3:00 講題【在線失聯：從醫學角度解構兒童與青少年的網路成癮問題】 

講員：麥健欣醫生  雅麗氏何妙齡那打素醫院兒童及青少年科 

副顧問醫生 

3:50 茶點 

4:10 講題【如何支援受情緒困擾的年青人】 

講員：劉澤俊博士 雅麗氏何妙齡那打素醫院/大埔醫院/北區醫院  

              臨床心理科高級臨床心理學家 

地點：： 北區醫院一樓禮堂（上水保健路 9號） 

對象：： 老師、家長、學校社工及其他相關人士 

費用：：  全免 

報名途徑：： 掃瞄二維碼登入 

 

 

   網上報名 

   截止日期： 

2025 年 12 月 4 日（四） 

     

                                    陳錦輝校長 
                                                   

二零二五年十一月四日 
---------------------------------------------------------------------------------------- 

回  條 

陳校長： 

 
本人已收到大埔官立小學甲類通告2025/2026年度第36號，有關社區講座「全人關懷兒

童及青少年：網路成瘾與情緒支援」事宜，經已知悉。 

    (   )班學生：              (  ) 
                     家長姓名：                   
                     家長簽署：                   
二零二五年十一月  日 

 大埔官立小學 

Tai Po Government Primary School 

地址：新界大埔太和路八號 

電話：2658 4062  傳真：2650 7109 

網址：http://www.tpgps.edu.hk 

電郵：tpgps@edb.gov.hk 

mailto:tpgps@edb.gov.hk


附件—講座海報 

 
 
 
 
 
 
 
 


