
4D 舒子儀 

一次讓座的經歷 

 

  今天，我才真正明白「助人為快樂之本」這句話的意思。 

 

  今天放學後，我和姐姐乘地鐵回家，我走進車廂，發現了一個

座位，便立刻坐下來，心裏沾沾自喜。 

 

  過了兩個站後，人漸漸多了起來，此時一位挺着大肚子的孕婦

走進車廂，其他乘客都視而不見，還有一些乘客因為不想讓座給孕

婦而假裝打瞌睡、看手機和聽音樂，我看見這一幕便讓座給她。她

坐下來說：「小朋友，謝謝你，你真是一個樂於助人的好孩子。」我

回應道：「不用客氣，這是我應該做的。」乘客們看到這一幕紛紛向

我舉起大拇指，讓我有點兒不好意思呢！ 

 

  回家後，想起剛才在車廂裏讓座的情景，我十分自豪和高興。 

 

  這次讓座經歷讓我十分難忘，也讓我深深感受到「助人為快樂

之本」這句話的意思，如果以後遇到同樣情況，我也會選擇讓座給

別人。 


