
我第一次獨自下廚                  6C 鄧舒綺 

每個人曾經嘗試過各種各樣的第一次，而最令我印象深刻的「第一

次」，就是那個晚上…… 

那天晚上，我餓得受不了，但是爸媽去同學會，我猶豫片刻後，決定

去看看冰箱有甚麼，我挑挑選選，最後拿了一隻雞蛋。 

我有一點兒害怕，因為是第一次下廚，我還是去了廚房。我拿起油

瓶，把油倒進鍋中，敲碎蛋殼，在那一瞬間，鍋中的油四處飛濺，我嚇得

連連後退，也不敢過去關火。我害怕地跑出廚房，但油瓶被我碰到，掉進

鍋中，瞬間燃起熊熊烈火，我心想：完蛋了，爸媽回來一定罵我的。這

時，我的手傳來火辣辣的痛，低頭一看，原來我的手燙傷了！ 

「咚──咚──咚──」我戰戰兢兢地去開門，我心裏知道那一定是

爸媽。媽媽看到廚房，一臉不敢置信地看着我，我低下頭不敢直視爸媽，

媽媽把我罵了一頓。 

雖然第一次下廚以失敗告終，但我卻覺得自己非常了不起，能勇於嘗

試，才能邁向成功。 

 


