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如何在日常生活中實踐環保生活模式 

 

  我們經常聽到呼籲，希望大家實踐環保生活。那麼你知道如何

在日常生活中實踐環保生活模式嗎？我認為我們可以減少使用一次

性用品、循環使用和減少碳排放。 

 

首先，我們可以減少使用一次性用品。例如，我們在購物時減

少使用膠袋，我們應自備購物袋。還有，在餐廳用膳時，我們可使

用不鏽鋼、木製的餐具。減少使用一次性用品，可以保護自然資

源，減少污染。 

 

其次，懂得循環使用也很重要。例如，我們可以把塑料瓶做成

花瓶，可以用廢紙來畫畫、折紙等等。還有，我們可用「快遞箱

子」盛載東西。這些循環使用的方法，不但可以減少資源的消耗，

還可以減少廢物對環境的影響。 

 

此外，生活上要實踐環保，減少碳排放也必不可少。我們出行

時可以多乘坐公共交通工具，例如港鐵、巴士、小巴……減少乘坐

私家車。如果路程短，我們可步行或騎自行車。要是碳排放過多，

便會導致全球氣候暖化，產生溫室效應。 

 

總括而言，每天實踐環保生活並不是簡單的事，但只要我們努

力，堅持做到減少使用、循環使用和減少碳排放，就可以為愛護地

球出一分力。 

 

   


